
  
 

 2024 ראורבפב 27                                                                                                                      

 םיצוק םע םינשדח :ןיעידוממ םידופיקה
 1ןיעידומ ישנא ברקב עדי ףותיש יסופד חותינ

 2ושור תינוי ר"ד

 םיכלהמ ,ן"מא םהבו ,לארשיב ןיעידומה ינוגרא ללכב םימדוקמ ןורחאה רושעה ךלהמב

 תומילשמה תוילכת המכ וז המגמל 3.תינוחטיב הניאש הביבסל תוחיתפה תבחרהל םייתועמשמ

 תויוליעפ םודיקו םיפתושמ םיסרטניא יוהיז ,שדח עדי לש חותיפו הדימלה תבחרה ןוגכ ,וז תא וז

 .דיתעהו הווהה ירגתא תא םאותה חוכ ןיינב הנרשפאתש תוינשדח

 היישעתה ימוחתל ןווכומ תינוציחה הביבסה םע ןיעידומה ינוגרא לש רשקהמ רכינ קלח

 לומ ןמזב וב םיחתופמ רחא גוסמ םירשק .בושקתהו רבייסה תומלועב הרוקש יפכ ,היגולונכטהו

 ורשפאיש תובחר תויטרואית תורגסמ לש חותיפ וא םיפתושמ םירקחמ לש םודיק – הימדקאה

 יתש חטשה ינפ לע הלעמ ימדקאה םלועה םע הז רשק .יטקרפה יניעידומה השעמה תא םדקל

  .םיילאיצנטופ םיחתמ לש תובכש

 םיידיימ םינעמב ךרוצה .הירואיתה ינפ לע הקיטקרפל תופידע תפקשמ ן"מא לש תוברתה ,תישאר

 הדימללו תיביטקודניא השיג תבוטל היטה רציימ ,ןוכיס לש הובג ביכרמ םע תוינוחטיב תויעבל

 םייק תישעמה המרב םג ,תינש .םירחא לש ןויסינמ הדימלו ילרודצורפ עדי ינפ לע ישעמ ןויסינמ

 תיעוצקמ הפש תולעב תורוגס תוכרעמ ןיבל ,יטרואית ,"ינוציח" עדי ןיב רבחל ישוק םיתיעל

 
 תונשדח ןיב רשקה אשונל ולוכ שדקומש ,"השעמל הכלה ןיעידומ" תעה בתכ לש ידועיי ןויליגמ קלח וניה םכינפלש רמאמה 1
 לש טבמ תדוקנמ – הז רשק לש םינושה םיטביהה תא םירקוסש םירמאמ ללוכ תעה בתכ .בורקב רואל אצייש ,ןיעידומ ןיבל
 .תונשדחב םיחמתמה םירקוח לשו ןיעידומה לש היגולודותמה רקחל ןוכמה יתימע לש ,םמצע ןיעידומה ישנא
 הנכות תסדנהל הקלחמה שאר תשמשמו ,ןיעידומה לש היגולודותמה רקחל ןוכמב הריכב רקחמ תתימע איה ושור תינוי ר"ד 2
 ,הנכות תסדנהמ ,תותשרה יעדמו עדימה יעדמ םוחתב תרקוח איה ושור ר"ד .הסדנהל הטלוקפה ןקיד ןגסו רקנש תללכמב
 .תותשרה יעדמב ןוירוג ןב תטיסרבינואמ טרוטקוד טסופו עדימה יעדמב ישילש ראות ,םיקסע להנמב ינש ראות תלעב
 רקחל ןוכמה ,"תיחרזאה הביבסל ןיעידומה ינוגרא ןיב םיסחיל השדח תרגסמ :חותפ ןיעידומ" .)2023( 'ע ,ןמרטוג 3
  paradigm-intelligence-research.org.il/post/open-https://www.intelligence  .ןיעידומה לש היגולודותמה

https://www.intelligence-research.org.il/post/open-intelligence-paradigm
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 אשומ אוהש עדימ רמשנ ןהבש תודרפנ בשחמ תותשר םג בורלו הפישחו רודימ תולבגמ ,תידוחיי

  .רקחמה

 םלועל יניעידומה םלועה ןיב רוביחה ינפב םייתימא םיישק דימת ביצה וללה םיחתמה בוליש

 .םיפתושה ינש ןיב יטיא "םידופיק דוקיר" לש אוה הז רמאמ תבוטל יתרחבש וב יומידה .הימדקאה

 םע רשקה תמצעה ידי לע תינוגראה תונשדחה תא ביחרהל תיגטרטסאה הטלחהה ,תאז םע

 םתוא ןייפאל עדנ אל םא שממ לש םימסחל וללה םיישקה תא ךופהל הלולע תינוציחה הביבסה

 .םמיע דדומתהל םיכרד עיצהלו רתוי קיודמ ןפואב

 ידכ - םינותנ ססובמ רקחמ - ימדקאה םלועה לש תויזכרמה תומצועה תחאב שמתשא הז רמאמב

 ןיעידומ ישנא לש תרושקתהו רשקה יביכרממ קלח לש ןויפא תועצמאב הז רגתא םע דדומתהל

 םילכה זגרא תא ביחרהל הווקמ ינא ךכב .םתוא רפשל היהי רשפאש ידכ ,תינוציחה הביבסה םע

 יכילהתב ןהב קוסעל יוארש תודוקנ לע עיבצהל היהי רשפא ןיעידומ ישנא רובע :םיפתושה ינש לש

 הימדקא ישנא רובע ;הימדקא ישנא םע רתוי קודה רשק שרודה דיקפתל הסינכ תעב וא הרשכה

 לש "הרוחשה הספוקה" תא רתוי הבוט הרוצב "ליכהל" ורשפאיש םיכרד תוהזל היהי רשפא

 .ןיעידומה

 תוליהק ברקב עדימ ףותיש יסופד ןחבש רקחמ לש תואצות טרפא רמאמה לש ןושארה וקלחב

 תותשר רקח לש תוטישב םישומיש ןחב הז רקחמ ,תימדקא הניחבמ .דבלב יניעידומ עדי חותיפ

 רקחמ גיצי רמאמה לש ינשה וקלח .תונוש תויסולכוא ברקב עדי ףותיש לש תומגמ תנבה יכרוצל

 רקחמ ,תימדקא הניחבמ .תינוציח הביבסב ורשקתש ןיעידומ ישנא ידי לע עדי ףותיש תומגמ ןחבש

 .תיקחשמה הבישחהו בשחמה יעדמ ימוחתמ תוטישו עדימה יעדמ םוחתמ תוירואית בליש הז

 ינש לע םיססבתמה םיירשפא הלועפ ינוויכו תונבות המכ עיצא רמאמה לש ןורחאה וקלחב

 .ןיעידומה יפוג לש תונשדחהו תוחיתפה םודיקב עייסל םילוכיש ,םירקחמה
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 יניעידומ עדי חותיפ תוליהקב עדימ ףותיש – תורוגס םייתלדב :#1 רקחמ

 עדימ ףותיש ,ןכ יפ לע ףא .םהל שרדנה עדיה תא חתפל ידכ עדימ ףתשל םיכירצ םיגווסמ םינוגרא

 ןה ךכל תוביסה .תונוש עדי חותיפ תוצובק ברקב ולש לאיצנטופה אולמ תא דימת שמממ וניא

 4,5.תוססובמ תוקיטקרפו תינוגרא תוברת ,עדימ תחטבאו גוויס

 :ויתואצותו רקחמה ריצקת

 תנשב דיבר דעלג ׳פורפו בוט-ןמיס ידוד ,ושור תינוי ר״ד ידי לע בתכנ ןלהל גיצאש ןושארה רקחמה

 העפשהה תא ןחבו יולגה בחרמב תולעופה יניעידומ עדי חותיפ לש תוליהק ביצה רקחמה .2022

 .עדימ ףותיש לע תגווסמ תינוגרא תוברת לש

 תורוגס תוצובק ךותב עדי םיחתפמ דציכו עדימ םיפתשמ דציכ ןוחבל התייה רקחמה תרטמ

 תוליהקכ שארמ ורצונש פאסטוו תוצובק 18 ונחבנ רקחמה תרגסמב .יניעידומ םוחתב תוקסועה

 ;דבלב םיליעפ ןיעידומ ישנא תוללוכש ,תורוגס תוצובק ןה תוצובקהמ עבש :עדי חותיפלו ףותישל

 עדיה םוחתב םיקסועה היישעת ישנאו הימדקא ישנא ,ןיעידומ ישנא תוללוכ תוצובקה רתי

־ורקימ לש הקימנידה הנחבנו הצובקה ירבח ןיב תרושקת יפרג וחתונ רקחמה תרגסמב .ףתושמה

 ,ימלועה הנורוקה רבשמ תליחת התייה רקחמה עצבתה הבש הפוקתה .הצובקה ךותב םינבמ

 ןיבל ןיעידומ ישנא ןיב שדח גוסמ היצקארטניא לש תידוחיי תונמדזה ,הרירב רסוחמ ,הקפיסש

 .םיינוציח םימרוג

 תוחותפה תוצובקה ןיבל ןיעידומה ישנא לש תורוגסה תוצובקה ןיב תונוש וארה רקחמה תואצות

 תותשר ורציו רתוי תופופצ ויה תורוגסה תוצובקה .עדיה חותיפו חישה לש הקימנידה תניחבמ

 רתי .תוינגורטהה תוליהקל האוושהב עדימ קולחל רתוי הקזח הייטנ לע תודיעמה תוקילק גוסמ

 
4  Case studies of nine-“Enhancing employee tendencies to share knowledgeHsu, I. C. (2006). 

companies in Taiwan,” Int. J. Inf. Manage., vol. 26, no. 4, pp. 326–338, Aug. 2006  
 https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0268401206000417 
5(2013). “Intelligence 2.0: A New Approach to the Production of  .and Guterman, G .Tov, D-Siman 

Intelligence,” Mil. Strateg. Aff., vol. 5, no. 3, pp. 31–51, 2013. 
-content/uploads/systemfiles/Intelligence%202.0-https://www.inss.org.il/wp
 A%20New%20Approach%20to%20the%20Production%20of%20Intelligence.pdf 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0268401206000417
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 חיש תוהזל היה רשפא ,הימדקאו היישעת ישנא םע ןיעידומ ישנא םירבח ןהבש תוליהקב ,ןכ לע

 עדי חותיפש תוביסה תחא וז יכ איה רקחמה לש תונבותה תחא .םירוגס םילגעמ לש םיפרג־יתתב

 .ולא תוצובקב יבטימ וניא

 :רקחמה סיסבב הירואיתה

 תליהק .תלכשומ תוטלחה תלבק תבוטל ףסאנש עדיו עדימ ןווכומ םלוע אוה ןיעידומה םלוע

 ישנא תדובע ,תאז םע 6.תוירוקמו הבישח ,תפתושמ הדימל דודיעב תנייפואמ ,תאז רואל ,ןיעידומה

 ףותישמ קלח ,עדימ חותיפו דוביע ,ףוסיאב יביסנטניאה קוסיעה דצל .סקודרפב הכורכ ןיעידומה

 ששחו הצופת תלבגה ,גוויס לש םיילמרופ אלו םיילמרופ ,םינבומ םינונגנמ ידי לע לבגומ עדיה

 7.הפישחמ

 וז החנה .הלש הנבמה לע העיפשמ הליהק לש התוברתש איה הז רקחמב תיסיסבה החנהה

 תותשרה חותינ תמגידרפמ םירקחממו )SET( יתרבחה ןיפילחה תרות םוחתב םירקחממ העיגמ

 ,ןוגרא וא הליהק ירבח םע היצקארטניא םינחוב םישנא ,SET־ה תיירואית יפ לע .)SNA( תויתרבחה

 תוטיש תועצמאב 8,9.וזה היצקארטניאהמ ףסומ ךרע גישהלו םיסחיה תכרעמ תא םסקמל הרטמב

SNA, הנבמ לע םישמתשמה תוגהנתה תעפשה תא םינחוב םירקחמ ,תויתרבח תותשר רקח 

 10.ךפהלו תשרה

 
   יטרקומדה ןוכמה ,םינוגרא ןיב תויפותישל ןויערכ 'תוימושיי תוליהק' .)2017( 'י ,ןמלדיא ,'כ ,ןדפ ,'ד ,בוט ןמיס 6

https://www.democratic.co.il/2017/05/15/תוימושיי-תוליהק/  
7 Tov, D. and Guterman, G. (2013). “Intelligence 2.0: A New Approach to the Production of -Siman

Intelligence,” Mil. Strateg. Aff., vol. 5, no. 3, pp. 31–51, 2013. 
-content/uploads/systemfiles/Intelligence%202.0-https://www.inss.org.il/wp
 A%20New%20Approach%20to%20the%20Production%20of%20Intelligence.pdf 
8 . 2010. Introduction_of_Communication_Theory_Wes(2010).  West, R. and Turner, L. H 

https://www.academia.edu/36356550/Introduction_of_Communication_Theory_West_and_Turner 
9 -Zafirovski, M. (2005) “Social exchange theory under scrutiny: A positive critique of its economic

behaviorist formulations,” Electron. J. Sociol., vol. 2, no. 2, pp. 1–40, 2005. 
10 J. Asynchronous Aviv, R. and Ravid, G. (2005). “Reciprocity analysis of online learning networks,”  

Learn. Networks, vol. 9, no. 4, pp. 3–13, 2005. 

https://www.academia.edu/36356550/Introduction_of_Communication_Theory_West_and_Turner
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 הרוקמ וז החנה .עדימ ףותיש ןיבל הליהקה הנבמ ןיב רשקב הנד הז רקחמב היינש החנה

  11,12.עדימ ףותיש לע הליהקה הנבמ לש תידדה העפשה םישיגדמה םירקחמב

 תרגסמ גיצמ רקחמה ,עדימ ףותיש לע ןיעידומה תליהק תוברת לש תועפשהה תא רוקחל ידכ

 תא םירקוחה וחתמ ,םילדבהה תא דדחל ידכ .תויחרזא תוליהקל ןיעידומ ןיב ןילמוגה יסחי רקחל

 .רבשמ ךלהמב עדימ ףותיש וחתינו הרקמה

 :םינותנה ךרעמו רקחמה תטיש

 יפוליח תא רימהל הצילממ םישנא ןיב טסקט תוססובמ תויצקארטניא חותינל הצופנ הטיש

 .םיפתתשמה ברקב עדיה חותיפ יכילהת תנבהל םג תמרות וז הטיש .תרושקת ףרגל םירסמה

 ףרגכ פאסטווה תוצובקב םירבחה ןיב ומייקתהש תויצקארטניאה תא ונגציי יחכונה רקחמב

 הז םוגרת .תשקכ תגצוימ העדוהל הבוגת לש תרושקת לכו תמוצ אוה הליהקב רבח לכ .תרושקת

 .פאסטוו תצובק התוא לש הליהקה הנבמ תא ןוחבל רשפאִ תשרל

 תוחוכ לש תרושקתה ינייפאמ תא רוקחל תידוחיי תונמדזה קפיס לארשיב הנורוקה ףיגנב קבאמה

 ןיעידומה ינוגרא םג וללכנ ולא תוחוכ ןיב .הפגמב דחי םחליהל ידכ תוריהמב ומקוהש המישמ

 בצמ חותינ ,הפגמה תוטשפתה לע עדימ ףוסיאל יתועמשמ ףקיהב עייסל ומתרנש לארשיב

 .תוינידמל תוצלמה שוביגו האולחתה

 וכירצהו הפגמה ןמזב וררשש םיגירחה םיאנתב עדימ ףותיש לע הלקה פאסטווה תמרופטלפ

 .רשקתל הדיחיה ךרדה םיבר םירקמב התייה וז ,השעמל .םישיגנ םיילאוטריו םילכב שומיש

 הרגשה לומ גירח אוהש ,הז ילכב שומישה לע הלקה םיגווסמ םניא םמצע םינכתהש הדבועה

 
11 “Consume, modify, share (CMS): The interplay between  2016)Kaminer, I. and Raban, D.R ( ;Koren, H 

individual decisions and structural network properties in the diffusion of information,” PLoS One, vol. 11, 
no. 10, 2016  

 https://kaminer.technion.ac.il/files/2019/05/journal.pone_.0164651.pdf 
12Christakis, N. A. and Fowler, J. H. (2010). “Social network sensors for early detection of contagious  

outbreaks,” PLoS One, vol. 5, no. 9, pp. 1–8, 2010  
 https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0012948 

https://kaminer.technion.ac.il/files/2019/05/journal.pone_.0164651.pdf
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0012948
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 תוקסועה תוליהק ךותב חישה ינייפאמל הצצה הרשפא איה םירקוחה רובע ךא ,תיניעידומה

 .ןמצע ןיבל ןניבו יניעידומ עדי חותיפ לש םוחתב

 ,תויטנוולר פאסטוו תוצובק 18 לש םינותנ ןוחבל רושיא ולביק םירקוחה - חותינל םינותנה תנכה

 .ףרועה דוקיפו ן"מא ,היישעת ,הימדקא ישנא לש בוברע וללכש תוינגורטה ןקלחו תוינגומוה ןקלח

 העדוהה חלוש לש ידוחיי ההזמ ,הבוגת חלוש לש ידוחיי ההזמ קר וללכ ולבקתהש תוחישה ינותנ

 .1 רויאב גצומכ ,טסקט ץבוקל ואצוי ולא .תועדוהה ןכות אלל ,עמשמ .ןמז תמיתחו וביגה הילעש

 

 1 רויא                   

 חתנלו דבעל ,םינותנ ףוסאל ידכ ,ןוטייפ תונכתה תפש תועצמאב עצוב הז בלש – תשרה תיינב

 ןמזו דעי ,רוקמ לש הלבטל המגרות 1 רויאב תגצומה החישה .הצובקב תרושקתה הנבמ תא

 איה תמדוק העדוהל הכומס העדוהש איה החנהה – תרושקת ףרגל המגרות הלבטה .החילשה

 העדוהל הצובקה ירבחמ דחא דצמ הבוגת תגציימ תשק לכ ךכיפלו ,עדי חותיפל תמרותש הבוגת

 תמוצ אוה הצובקב ףתתשמ לכ רשאכ ,Multidigraph־כ הרדגוה תשרה .הב החלשנש תמדוק

 .)2 רויא( תשק איה העדוהל הבוגת לכו
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 2 רויא                     

 ןיב וחלשנש תובוגתה םוכס אוה תשק לכ לש לקשמה רשאכ ,תינוויכל תשרה הרמוה ןכמ רחאל

 .)3 רויא( םיתמצה

 

 3 רויא                      

 ,תעצוממ תויזוכיר ,תויביטיזנרט ,רטוק ,תוידדה ובשיח םירקוחה - תשר תוגהנתהו הנבמ חותינ

 .השיג ולביק ןהילאש תותשרה 18־מ תחא לכ רובע סוידרו תופיפצ
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 .תושלש לש םיפרג־יתתל תותשרה תא וקליח םירקוחה – םיפרג־יתתב ילגעמ עדימ ףותיש חותינ

 .תורוצת 64־מ תחאב תויהל הלוכי איהו ,םהיניב תותשקה תאו םיתמצ השולש תגציימ השלש לכ

 השלשו )300 גוס( אלמ ילגעמ עדימ ףותיש תגציימש השלש תוארל רשפא 4 רויאבש המגודב

 גוסמ תושלשה רפסמ תא ובשיח םירקוחה .)210 גוס( אלמ וניאש ילגעמ עדימ ףותיש תגציימש

 .תומייק ןכאש 210 גוסמ תושלשה רפסמ תמועל תשרה לדוגל סחיב םייקתהל תולוכיה 210

 םייקתהל תולוכיה 300 גוסמ תושלש לש ילמיסקמה רפסמה תא םירקוחה ובשיח ןפוא ותואב

  .תומייקה תושלשה רפסמ תמועל תשרב

 

 4 רויא                                         

 :רקחמה תואצות

 ןיבל דבלב ןיעידומ ישנא וללכש תותשרה ןיב תיטסיטטס םיקהבומ םילדבה ואצמנ רקחמב

 ,תוידדה .תופיפצו סוידר ,רטוק ,תויביטיזנרט ,תוידדה :הלאה תשרה ידדמב ,תורחאה תותשרה

 תמועל .תוינגורטהה תותשרב רשאמ רתוי םילודג ויה תויניעידומ תותשרב תופיפצו תויביטיזנרט

 תותשרה שמח ,ןכ ומכ .תוינגומוההו תורוגסה תותשרב רתוי םינטק ויה סוידרהו רטוקה ,תאז

 ןיעידומ ישנא וללכש ולאכ וא דבלב תויניעידומה תותשרה ויה רתויב ההובגה תופיפצה תולעב

 .ףרועה תליהק ישנאו

 תותשרה שמח יכ אצמנ ,םיתמצ תושלש ,םיפרג־יתת תניחבמ – ילגעמה עדימה ףותיש יבגל

 תמועל .ןיעידומ ישנא לש תוינגומוה תותשר וללכ אל 210 תושלש לש רתויב הובגה סחיה תולעב
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 תוצובקה לכ תא תוללוכ 300 תושלש לש רתויב הובגה סחיה תולעב תותשרה שמח יכ אצמנ תאז

 עדיה ףותיש יכילהת יכ קיסהל רשפא ולאמ .וידעלב וא ףרועה דוקיפ םע ןיעידומה ישנא לש

 רשאמ הנוש ןפואב גהנתמ ,ףרועה דוקיפ ןוגכ ,ךרע יוושו ןיעידומ ישנא לש תורוגס תותשרב

 .דחיב היישעתו הימדקא ,ןיעידומ ישנא םירבח ןהבש ,תוינגורטה תותשר

 ?ןיעידומה ישנא לש עדימה ףותיש יסופד יבגל רקחמהמ דומלל רשפא המ

 ןיב ,יניעידומ עדי חותיפ תוליהקב עדימה ףותיש יסופד תא חתנל התייה רקחמה תרטמ ,רומאכ

 ינייפאמש תורשפאה תא תופיצמ רקחמה תואצות .םייבטימ אלכ שארמ ונייפוא ולאש ןוויכמ רתיה

 םילגעמ לש םיפרג־יתת ךותב תוינגומוה תוליהק תפדעה – ןיעידומה ישנא לש םיידוחייה ףותישה

 .יבטימ וניא עדימה ףותישש ךכל הביסה תויהל םילוכי – םירוגס

 תוצובק ברקב עדי לש חותיפלו הפלחהל יתמצוע ילכ םה רקחמב והוזש תוקילקה יסופד

 סופד ביחרהלו ץמאל ןיעידומה ישנא ינפב תונמדזהה החתפנ ובש םוקמב אקווד ךא ,תויעוצקמ

 תא םיוולמש םירגתא .הצומ הז לאיצנטופש תשרה חותינמ רכינ אל – םיפסונ םיפתוש לומ םג הז

 תרושקתה יסופד לע הדימ התואב עיפשהל םירומא ויה אל )הפישח ,גוויס( הרגשב ןיעידומה ישנא

 .ןיעידומה םלועל ידוחיי וניאש אשונב רבודמ היה שארמש ינפמ ,ןחבנה הרקמב ןיעידומה ישנא לש

 חותינ יפ לע ,םהלש תרושקתה תא ונייפא "תודפקתה" וא תורגתסה לש םינייפאמ ,תאז תורמל

 .םירקוחה ינפב ודמעש םינותנה

 לע רערעל וא יולגה הזמ גווסמה עדימה תדרפה לש תובישחב טיעמהל םירקוחה תנווכב ןיא

 הימדקא ומכ ,ףותישו תוחיתפ תומדקמו תוכירעמש תוליהק ךותב רשק יוצימ ךא ,החטבא תויחנה

 .תוקילקה ילגעמ תצירפב ךרוצה לע תשדוחמ הבישח ,הארנכ ,תובייחמ ,תיחרזא היישעתו

 תוליהק ןיב םייתועמשמה םילדבהה תא םיגיצמו םיתמכמ ויאצממש ןוויכמ ינשדח אוה הז רקחמ

 םילדבה תומיכל תירנג הטיש עיצמ רקחמה ךכ לע ףסונ .תוינגורטה תוליהקל תוינגומוה ןיעידומ

 תותשר ןיב תושלש לש םינבמ־ורקימ תאוושה ידי לע ךשמה ירקחמב םג םשייל רשפאש ,ולא

 .םינוש תופיפצבו םילדגב
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 תוינגורטה תוליהקב יביטקלוק עדי חותיפ :תוחתפנ תותלדה :#2 רקחמ

 לבא .ןיעידומ ישנא ידי לע עדי חותיפו ףותישל םיידוחיי םינייפאמ םנשיש ,ןכ םא ,םיניבמ ונחנא

 ?ולא םיסופד לע יבויח ןפואב הנעפשתש תויפיצפס תוטיש ,ליעפהל וליפאו ,תוהזל רשפא םאה

 :ויתואצותו רקחמה ריצקת

 הנפד ׳פורפ ,ושור תינוי ר״ד :תורקוח עברא ידי לע 2022 תנשב עצוב ןאכ גיצאש ינשה רקחמה

 םיטוב( םימכח םינכוס לש םתעפשה תא ןחב רקחמה .ילאונפ דרו ר״דו שימלח לכימ ר״ד ,ןבר

 .ןיעידומ תוליהקב עדי חותיפו עדימ ףותיש לע )תיתוכאלמ הניב יססובמ

 רמג טקיורפ תרגסמב הז ךרוצל דחוימב חתופש ינשדח ילטיגיד קחשמב שומיש השענ רקחמב

 הנשי קחשמה סיסבב .לאינד קרבו ןדרי רמתיא םירגובה ידי לע רקנשב הנכות תסדנהב

 "ירוביצ" עדימו "גווסמ" עדימ ףותיש ידי לע רתיה ןיב ,הנורתפב םיפתוש םינקחשהש "המולעת"

 וליאו ,םיטובה םע היצקארטניא םימייקמ םיפתתשמה ,קחשמה תרגסמב .םתושרב אצמנש

 .שונאה ינב םיפתתשמה דצמ עדימה ףותיש לע עיפשהל םיפאוש םיטובה

 תמועל ןיעידומ ישנא קר תוללוכה תוליהקב הנוש ןפואב ףתושמ עדימ יכ וארה רקחמה תואצות

 ףותיש לע העיפשה םיטובה תוליעפ יכ רקחמהמ הלע ןכ ומכ .ןיעידומ ישנא םניאש ימ לש תוליהק

 ועידוה רשאכ ,תאז תמועל ;ןיעידומה ישנא םג ושע ךכ ,גווסמ עדימ ופתיש םיטובה רשאכ :עדימה

 עדימ ףותישב ותיחפהו ירוביצה עדימה ףותיש תא וריבגה םה ,םיטובה לש םמויק לע םינקחשל

 .גווסמ

 :רקחמה סיסבב הירואיתה

 וטקנ ,ןיעידומה תליהקב םישנא רובע עדיה חותיפ תא רפשל רשפא דציכ הלאשה לע תונעל ידכ

 .םילכ ינש לש םושיי ידי לע תיתוגהנתה השיג תורקוחה
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 ואצמ םירקוח .החוטב הביבסב םיליעפ תויהל יוריג םיפתתשמל עיצמה קחשמ אוה ןושארה ילכה

 לש תחא הגוס 13,14.רתוי הקזח תוברועמל ליבומ יוסינ תומישמל םיקחשמב שומישש בושו בוש

 לע עיפשהל ודעונש םיקחשמ ולא .ענכשמ קחשמ איה הז טקיורפל דחוימב תיטנוולרש םיקחשמ

 עונכש יקחשמ 15,16.עונכש תועצמאב םייתימאה םייחב םינקחש לש תולועפו תובשחמ

 .הדימלה תא רפשל ידכ הדובע תומוקמבו ךוניחה תכרעמב ,ללכ ךרדב ,םישמשמ

 םתמורת תא ךירעהל ידכ ,עדיה רוציי ךילהתמ קלחכ םימכח הנכות ינכוס תסנכה אוה ינשה ילכה

 הז רקחמ ,ןיעידומ תליהק לש םיידוחייה םינייפאמב בשחתהב .עדימ ףותישל םימכח םינכוס לש

 .םהיניב ימנידה חישה לע םימכח הנכות ינכוס לש תועפשהה תא ןוחבל דעונ

 :םינותנהו רקחמה תטיש

 םיפתתשמ תצובק השרדנ ותרגסמבש ילטיגיד קחשמ ,רומאכ ,היה רקחמה ילכ - קחשמה רופיס

 .המולעת דחיב רותפל הצובקל רשפאיש עדימ ףתשל ,תיתוכאלמ הניב יססובמ םיטובו שונא ינב

 תכלה בכוכ תא בשייל תחלשנ םישנא 20 לש הצובק .2077 תנשב ,הרואכל ,םייקתמ קחשמה

 ,הרקמה תריקח רחאל .תמ הצובקה ירבחמ דחא אצמנ ,דעיל ועיגהש רחאל עובש .ירוקרמ

 םירבחה תא אוצמל הכירצ הבשומה .הנוקוס ףיגנב קבדנ דחא רבח תוחפלש םילגמ םינקחשה

 .הלוכ הבשומה תא גורהל םילולעו םירחאל ףיגנה תא םיציפמ םהש ינפל םתוא גורהלו םיעוגנה

 .ןימו םידגב ,רוע עבצ ,רעיש עבצ ןוגכ ,תונוכת לש ידוחיי ישיא בוליש שי הבשומב רבח לכל

 
13Porat, R;  Erel, L;  Pnueli, V;  and Halperin, E. (2020). “Developing ReApp: an emotion regulation  

mobile intervention for intergroup conflict,” Cogn. Emot., vol. 34, no. 7, pp. 1326–1342, 2020 
 https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/02699931.2020.1747400 
14 -Stone, A. A;  Shiffman, S;  Schwartz, J. E; Broderick, J. E; and Hufford, M. R. (2002) “Patient non 

compliance with paper diaries,” Br. Med. J., vol. 324, no. 7347, pp. 1193–1194, May 2002  
 https://www.bmj.com/content/324/7347/1193 
15Mitgutsch, K. and Alvarado, N. (2012). “Purposeful by design?: A serious game design assessment  

framework,” in Foundations of Digital Games 2012, FDG 2012 - Conference Program, 2012, pp. 121–
128.  

-https://eclass.hmu.gr/modules/document/file.php/TP383/Lessons/Serious%20Games/Papers
 Material/A%20S.G.%20Design%20assessment%20Framework.pdf 
16 534, May –, vol. 32, no. 3, pp. 517Philos. Technol.Sicart, M. (2019). “Play in the Information Age,”  

2019,  
 9-0311-018-https://link.springer.com/article/10.1007/s13347 

https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/02699931.2020.1747400
https://www.bmj.com/content/324/7347/1193
https://link.springer.com/article/10.1007/s13347-018-0311-9


 12 

 הנוכת ךרע יבגל )ץופנו עודי( ירוביצ עדימ ותוא תא םילבקמ הבשומה ירבח לכ ,קחשמה תליחתב

 הבשומב רבח לכ ,םויב םעפ ךכ לע ףסונ .ההכ רוע וא ריהב רוע ,לשמל ,םיחצורה דחא רובע דחא

 .ול קר עודיו גווסמ אוהש ,םיחצורה דחא רובע ףסונ הנוכת ךרע לבקמ

 םה ימ שחנל םהייוכיס תא רפשל םילוכי הבשומה ירבח ,עדימ ףותישו היצקארטניא ידי לע קר

 ,םינשי הבשומה ינבש ןמזב ,הליל לכב .םתוא וחצריש ינפלו וגרהיו וקבדיי םלוכש ינפל ,םיחצורה

 םויב וגרהי םה הבשומ רבח הזיא טילחהל ידכ םיעיבצמ ,הנוקוס ףיגנב םיקבדנש ,םיחצורה

 .בורקה

 :קחשמה ךסמ תא גיצמ 5 רויא

 

 5 רויא                                

 םירגובמ הללכ 1 יוסינב הצובקה :םייוסינ השולש וכרענ רקחמה ךלהמב – םינותנה סיסב

 יאבצ ןיעידומ ישנא וללכ 3־ו 2 םייוסינב תוצובקה .יאבצה ןיעידומל םירושק םניאש םיאמדקא

  .דבלב

 וכז אלו ובדנתה םיפתתשמה ללכ .םיפתתשמ 28 םייוסינה תשולשב קלח וחקל לוכה ךסב

 .לומגתל

 .קחשמ יבבס השולשב ףתתשה ןקחש לכ
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 שגפמ לכב הזל הז ונפה םינקחשהש תונבומ תולאש לע ססבתה יוסינה ךלהמב עדימה ףותיש

 ןקלחו גווסמ עדימ לע תוססובמ ןקלח ,תויורשפא המכ ךותמ ףתשל ורחב םהש הבושתהו םהיניב

 .ירוביצ/יולג עדימ לע

 יפכ ,םינקחשה ןיב טסקט תויצקארטניא 1,626 וחתונו ופסאנ םייוסינה תשולש לש םמוכיסב

 :1 הלבטב תוארל רשפאש

 וחלשנש תועדוהה רפסמ  

 
 רפסמ #

 תויצקארטניאה

 תועדוה

 תוילאיווירט

 תועדוה

 תוירוביצ

 תועדוה

 תוגווסמ

 131 59 196 386 1 יוסינ

 280 78 353 711 2 יוסינ

 134 102 293 529 3 יוסינ

 1 הלבט                                                   

 :םידבר השולשמ בכרומ – םינותנה חותינ

 הצובקל ןיעידומ ישנא תצובק ןיב עדימה ףותיש ינייפאמ לש האוושה העצוב הנושארה הבכשב

 הנכותה ינכוס רשאכ עדימה ףותיש ןפוא תא רקחמה ןחב היינשה הבכשב .ןיעידומ ישנא אלל

 יתש ןיב האוושה העצוב תישילשה הבכשב .ןיעידומה ישנא תצובקל ופרטצה )םיטובה(

 הנושארה היגטרטסאב .ןיעידומה תליהקל ופרטצהש םיטובה ידי לע ולעפוהש תונוש תויגטרטסא

 ינכוס היינשה היגטרטסאב .גווסמו ירוביצ עדימ תוסיפ ללוכה אלמ עדימ םיקלוח הנכותה ינכוס

 .דבלב גווסמ עדימ םיקלוח הנכותה

 :רקחמה תואצות
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 ישנא לש הצובק ךותב הנוש ןפואב ףתושמ עדימ ,תישאר .םיניינעמ םיאצממ המכ הלעה רקחמה

 תועדוהה ןיב תיטסיטטס האוושהב .תיניעידומ הניאש הליהקל האוושהב ןיעידומה תליהק

 קר וקחיש ובש יוסינב ופתושש תועדוהה תמועל )1 יוסינ( ןיעידומ ישנא ללכ אלש יוסינב ופתושש

 תליהקמ םניאש םישנא רשאמ עדימ רתוי ופתיש ןיעידומ ישנאש אצמנ ,)3 יוסינ( ןיעידומ ישנא

 עדימ הזיא :איה תשקבתמה הלאשה ,ןכל .םייוסינה ינשב ההז היה םיפתתשמה רפסמ .ןיעידומה

 .ךשמהב ךכ לע ?ןיעידומה ישנא ופתיש

 ינכוס יכ האצמ ךשמה תקידב :עדימה ףותיש לע םימכחה םינכוסה תעפשה תניחבמ ,תינש

 קחשמה יבבס תשולש ןיב האוושה התשענ .עדימה ףותיש לע םיעיפשמ םימכחה הנכותה

 ישילשה בבסבו םמויק לע םיעדוי ןיא ךא םינכוס שי ינשה בבסב ,םינכוס ןיא ןושארה בבסב ,רוכזכ(

  .)םמויקל םיעדומ םינקחשהו םינכוס שי

 םהש ועדיש ילבמ ידוס עדימ וקלח הנכותה ינכוס רשאכש אצמנ 2 בבס ןיבל 1 בבס ןיב האוושהב

 )N=150( ילאיווירטה עדימה ףותיש תא ןיעידומה ישנא וריבגה ,שונא ינב םינקחש אלו םיטוב

 עדימ N=37 ,ילאיווירט עדימ N=56( םינכוסה ופתתשה אל ובש בבסה תמועל ,)=132N( ידוסהו

 .)ידוס

 ינכוס לש םמויקל םיעדומ ןיעידומ ישנא ויה רשאכש אצמנ 3 בבס ןיבל 2 בבס ןיב האוושהב

 N=49, N=111( ידוסה עדימה ףותיש תתחפה ךותב ירוביצ עדימ רתוי ופתיש םה ,הנכותה

 .)המאתהב

 .םינושה קחשמה יבבסב ויגוס יפל עדימה ףותיש תא גיצמ 6 רויא
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 6 רויא

 לע העפשה ךכל התייה - םימכחה םינכוסה וליעפהש היגטרטסאה גוס תניחבמ ,תישילש

 םג ושע ךכ – גווסמ עדימ וקלח הנכותה ינכוס רשאכ :עדימ ופתישש ןיעידומה ישנא תוגהנתה

 ןיעידומה ישנא ,דחאכ ירוביצו גווסמ עדימ וקלח הנכותה ינכוס רשאכ .שונאה ינב םיפתתשמה

 .גווסמ עדימ רתויו ירוביצ עדימ תוחפ וקלח

 לש םמויקל םיעדומ ויה אל ישונאה ןיעידומה ישנא רשאכ קלוח גווסמ עדימ רתויש ןייצל ןיינעמ

 םא םג ,םדא ינבב ןומא רתוי שי ןיעידומה ישנאלש ךכ לע עיבצהל יושע הז אצממ .הנכותה ינכוס

 טרפה ןומא לש דממה .תוילטיגיד תויגולונכטב וא תויושיב רשאמ ,רבד םהילע םיעדוי םניא םה

 .ףסונ רקחמ שרוד עדימ ףותיש יפלכ

 ?ןיעידומה ישנא לש עדימה ףותיש יסופד יבגל רקחמהמ דומלל רשפא המ

 "תיקחשמ" היצאוטיסב ןיעידומ ישנא וצמאיש תוגהנתהה תרוצש איה רקחמה סיסבב החנהה

 םהלש תוגהנתהה תא ,תמיוסמ הדימב תוחפל ,תגציימ ,תומולעתו תודוס לש הביבס המדמש

 לש רתוי בחרה רשקהב םיבושח םירבד ינש דומלל רשפא וז החנה סיסב לע .תיעבטה הביבסב

 .וז הייסולכוא ברקב עדי חותיפ

 שי ןיעידומ ישנאלש אוהו ליעל יתגצהש ןושארה רקחמהמ תונבותה לש רישי ךשמה אוה ןושארה

 םאתהב םילעופו תידוחייה היצאוטיסל םיעדומ םה :יאשח רשקהב עדי ףותיש לש םיידוחיי םיסופד
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 ולא םיסופדלש חינהל ריבס ,תדלקמו ךסמ ירוחאמ אלו תיזיפ הביבסב םיאצמנ םהש החנהב .הל

 היצאוטיסב ןיעידומ ישנא "תוהזל" וליפא רשפא ילוא םהיפלש ,םיידוחיי םיינוציח םינייפאמ םג שי

 .עדי ףותיש תדדועמש

 :עדיה ףותיש סופד לע עיפשהל תלוכיב תדקוממ הז רקחממ קיסהל רשפאש היינשה הנבותה

 חישל שארמ תוכרעיה .םיעובקו םינותנ םניא ןיעידומ ישנא וקלחיש עדימה לש יפואהו ףקיהה

 גווסמו יולג – עדימ ףתשל ןיעידומה ישנאל ורשפאיש םיאנת לש הריצי לולכל הכירצ חותפו ףתשמ

 רשפאי וז הדוקנב ידועיי ןויד .םהלש םיצוליאל וא תוששחל הנעמ ךותב ,רתוי הבר תוחיתפב –

 הפישחהש ,תונוש תורגסממ םיתימע םע ןיעידומ ישנא לש םישגפממ רתוי הבר תלעות קיפהל

 .תוינשדח הדובע תורגסמ רתוי םירציימ ןיעידומה ינוגראש לככ תרבוגו תכלוה םהילא

 רקחמב ולעש םינייפאמה תא ןובשחב איבמ וניאש הזכ שגפמ לש ןוכנ אל ןונכתש הארנ ,דגנמ

 לש תויביטקפאב עוגפל ךכבו ,עדימה ףותיש תויביטקפאב עוגפל לולע ,עדומב אל םא םג ,הז

 .וז הביבסל תוחיתפ םישרודה תונשדח יכלהמ

 ידי לע ,ןיעידומ ישנא ןיב עדימ ףותישו חותיפ לש הדימל תכרעמ עיצמ רקחמה ,תירקחמה המרב

 .תיתוכאלמה הניבה ימוחתו םייניצר םיקחשמ ,עדימ תוכרעמ ,עדימה יעדממ תוירואית לש בוליש

 רתוי תודוא לע םינותנ תמכלו ףוסאל הרשפא םינקחשכ םימכחה הנכותה ינכוס לע תוססבתהה

 לש ןווגמב םג ןתוא רזחשל רשפא ךכיפלו ,קחשמה ךלהמב הלעפוהש תחא היגטרטסאמ

 ולעיש םינושה םיחקלה תאו םהיניב םילדבהה תא ןוחבל ידכ ,תופסונ תויגטרטסאו םישיחרת

 .םהמ

 

 םיצוקה לש ךוכיר תבייחמ תונשדח :ןיעידוממ םידופיקה

 ןדיעב רקיעב ,עפשב יוצמ הז – רקיעה אוה ומצע ינפב עדימה אל .ןיעידומה םלועב חרכה םה עדימ ףותישו חותיפ

 ןעט אוה .ןטסינגפאב םיינקירמאה תוחוכה תמישמ לע דקיפש ,לטסירקמ ילנטס לרנג תאז ראתל ביטיה .יחכונה

 ןויסינה לע רפיס אוה .קבאמב ןוחצינל יטנוולר עדי חתפל חרכהב רשפאמ ונניא לבגומ יתלב עדימ לש ומויקש

 רחא דקפמ לכל רשאמ עדימ רתוי ול היהש )ללגב אקווד ילואו( ףא יכ ןייצו ,המיחלה תריזל ותעגה םע ולש
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 וצרמ תא שידקה הלש תירקיעה היגוסה ,ותטישל .ולשכנ ויתוחוכ – הדעאקלאמ ויביריל רשאמ רתוי יאדוובו

 .וחותיפו עדיה ףותיש תייגוס איה

 םידופיקה יומידל רוזחאש ינפל .ותוא שממל לקש רמוא הז ןיא ךא ,ןיעידומה םלועב יחרכה אוה עדי ףותיש

 םירחא םירמאמל האוושהב הז רמאמ תודחיימה תודוקנ שולש ןייצל ינוצרב ,רמאמה תחיתפב יתגצהש

 .םיימדקא םירקחמ לע םיססובמה

 ינש .הנורחאה הנשה ךלהמב הפתוש יתייה םהבש םינוש םירקחמ ינש לש תואצות יתגצה הז רמאמב ,תישאר

 ןכלו ,ןיעידומ ישנא לש עדימה ףותיש יסופדב וקסע םהינש ךא ,ךשמה ירקחמכ שארמ וננכות אל םירקחמה

 לכ רובע רשאמ רתוי תובחר תוצלמהו תופתושמ תונבות םג םהמ רוזגלו תוסנל ידכ ,דחיב םתוא גיצהל יתרחב

 .דרפנב דחא

 קוסעל תונמדזהה ךא ,ןיעידומה ינוגראב תינוגראה תונשדחה אשונב דוקימ ךותמ ודלונ אל םירקחמה ינש ,תינש

 ילואו ,תונשדחה תא תרשל לוכי עדיה ףותיש ןהבש תודוקנל םישגדה תא דקמל יל הרשפא וז תיווזמ םהינשב

 יפלכ ןיעידומה ינוגרא ברקב תשרדנש תוחיתפל ינטרפ ןפואב ביגהל םא .הלש רשפאמה םרוגה תויהל וליפא

 ףותיש תבחרהמ חתפתהל םילוכיש םיינשדח עדילו תוטישל החכוה םמצע םה וללה םירקחמה – הימדקאה

 .םידדצה ינש ןיב הלועפה

 ךא ,םירחא רקחמ ימוחתב תילוש תואריהל הלוכי ולא םירקחמ לש תוידוחייה אשונל הנורחאו תישילש הרעה

 לש יתומכה ףקיהה .יניעידומה םלועב רבודמ רשאכ גישהל דואמ השק בור יפ לעש םייתומכ םינותנ שי םהינשב

 ףותיש יסופד יבגל ןה תוחיתפל רשאב בצמה תנומת תנבהל ןה ינושאר סיסב שמשמ אוה ךא ,םוצע וניא םינותנה

 תודוקנה לע ףסונ רוא ךופשל לוכי םיפסונ םינותנ ףוסיא ךשמה :תאזמ הרתי .ןיעידומ ישנא ברקב עדימה

 .ןאכ יתגצהש

 ?וגצוהש םירקחמה ינשמ ונדמל המ

 .םירקחמה ינש ןיב ינשה טוחכ תורבועש יתנבהל רתויב תויתועמשמה תודוקנה יתשב הז בלשב דקמתא

 ןיעידומ ישנא ובש ןפואל םיקהבומו םיידוחיי םינייפאמ םנשי יכ הרורב הרוצב הלוע םירקחמה ינשב ,תישאר

 ףותישב םילגרומ ןיעידומ ישנא .םייוסינה תרדסב ופתתשהש םירחאל האוושהב ,עדי ףותיש לש חיש םימייקמ

 םהיתימע לע םיכמוס םה .םהלש תורוגסה תוצובקה ךותב רקיעב תאז םישוע םה ךא ,ותובישחל םיעדומו עדי

 חותיפ לאיצנטופ יוצימב עוגפל אקווד הלולע תויעוצקמ "תוקילק"ל םהלש הפדעהה יכ םא ,עדימ םמיע םיקלוחו

 עדיהש הכרעה ךותמש ןכתיי ,םיבורק םייעוצקמ םיתימע םע עדי ףותישל הפדעה םושמ ךכב שי .שדחה עדיה

  .ףתושמה יעוצקמה ןויסינהמ םיריכמ רבכ םהינשש המישמ לומ םידדצה ינשל דחוימב ליעוי ףתושמה

 ינמיס םילגמו "םידפקתמ" םה – הליהק התוא ברקמ םניאש "םירחא" םנשי הצובקבש ךכל םיעדומ םה רשאכ

 ,תינש .גווסמ עדימ יבגל םיפתשמ םהש יולגה עדימה ףקיה תאלעה וא עדימ ףותישב התחפה – םירורב תוריהז

 לע ויפואו עדימה ףותיש ףקיה תא רפשל רשפא – םהילע עיפשהל רשפאו ,םיעובקו םינותנ םניא ולא םינייפאמ

 ךירעהל רשפא .גווסמ עדימ לש ליבקמ ףותיש לש היגטרטסא ץומיא סיסב לעו ולש םינייפאמל תועדומ סיסב
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 ףתושמ לאיצנטופ לש יוהיז רשפאמ ,ןיפוליחל וא רתוי הבר תוחיתפ רשפאמש ןוחטיב וא ןומא רצוי הז ףותישש

 .ףסונ רקחמ תושרוד ולא תוכרעה ךא ,רחאה דצה םע

 תועצמאב תרושקתכ( םיילאוטריו קר אלו ,םייתוגהנתה-םייזיפ םינייפאמ םג שי וז תוגהנתהלש חינהל רשפא

 רצק בורל אוהש הזכ וליפאו ,טסקט לע תססובמש תרושקת ונחב םירקחמה םנמוא .)דיינ ןופלט/בשחמ

 וליפאו תורחא תרושקת תורוצל םג ,תיקלח תוחפל ,םינוכנ ולא םיסופדש תוריהזב רעשל רשפא ךא ,יתיצמתו

 .עדי חותיפו יוליג םתרטמש הברהב םיבחר םישגפמל

 םהייח בור ךשמבש ,םידבוע ינפב הביצמ ןיעידומה ינוגרא לש הברה תוחיתפה ,תונשדח ירשקהב תיפיצפס

 תושיגפ ,םיפאטימ ,םיסנכב ףתתשהל תונמדזה ,הרוגסה הביבסב םיתימע םע קשממב םיאצמנ םייעוצקמה

 ואובי וז תרגסמב םגש חיננ אל עודמ .תיזיפ הביבסב ןה תילאוטריו הביבסב ןה – דועו םינווגמ םילנפ ,תויעוצקמ

 עדי חתפל וא דומלל תלוכיה תא יתועמשמ ןפואב םימצמצמש תוריהזו "תוידופיק" יסופד םתוא יוטיב ידיל

 ?שדח

 ,תונשדח לש תרתוכה תחת םהישנאל םיקינעמ םינוגראהש תויונמדזההמ קלחש דואמ ןכתיי ,בצמה הז םא

 האוושהב תובזכאמ תואצות םע ומייתסי – דועו בחרה םטסיסוקאה םע םישדח םיקשממ תיינב ,תוחיתפ

 לש יוהיזו יופימ ותרטמש ףותישל םישגפמ ;דבלב הבשקה יעוריאל ךופהל תולולע חיש תויונמדזה .תויפיצל

 .אליממ םיפושחהו םירכומה םיסרטניאב תודקמתהב םייתסהל םילולע םישדח םיסרטניא

 הבר הדימב היולת ימדקאה םלועה לש תלוכיה אולמ תא תוצמל תונמדזהה ,ימדקאה רשקהב תיפיצפס

 ןמזה חווטל םייטנוולרש ולאכו םיירנילפיצסיד־יטלומ ,םישדח ןיינע ירוזא רתאלו תוסנל תונוכנבו הבר תוחיתפב

 ששחה לשב לבגומש הזכ וא "וישכעו ןאכ"ב דקוממש חיש תרגסמב תוהזל השק ולא לכ תא .ךוראה וא ינוניבה

 ."םיבאשמ זובזב"מ וא הפישחמ

 ?אשונב תושעל רשפא המ

 ונחבי רשא הז גוסמ ךשמה ירקחמ עצבל ןיעידומה ינוגראל ץלמומ .רוקחלו ךישמהל שי תישאר ,דימת ומכ

 ךותב עדימ ףותיש לש םיכרע םודיקו הנבה ךרוצל ,םהלש תוימינפה תותשרה תא םג הז קרפב וגצוהש תוטישב

 .הל הצוחמו הליהקה

 המישמ הניא )ינוגרא־ץוחו ינוגרא־םינפ( עדי לש ףתושמ חותיפו ףותיש ,תוחיתפ לש רתוי החותפ תוברת תריצי

 םירקחמהמ ונדמלש המ סיסב לע ,רצקה ןמזה חווטב רבכ שממל רשפאש םידעצ לע עיבצהל רשפא ךא ,הלק

 םע רשקב יביסנטניא ןפואב םיקסועה םינושה םינוגראה ידבועל םילכ ןתמב תוצלמהה רקיע תא דקמא .ליעל

 .ףטושה םקוסיעמ קלחכ וא תונשדחה תמגממ קלחכ םא ןיב ,םיינוציח םיפוג

 יוהיז םיתיעל .עדי חותיפל תויונמדזה תוהזל תלוכיה אוה ולא םידבועל קפסל שרדנש ןושארה םילכה טס

 – שדח עדי תריצי איה תקהבומה םתילכתש םיעוריאב תופתתשה ומכ ,ילאיווירט וליפאו לק אוה תונמדזהה

 הדימלה תויונמדזהמ קלח ,השעמל .דועו השדח המישמ לע הדובע ךרוצל ןכות החמומ םע שגפמ ,ינוציח סנכ

 ;רכומ אל םרוג ףתתשמ ובש ןויד לכ – םיירקמ םישגפמ וא תיתרגש תוליעפ לש הטעמ תחת תורתתסמ תורחאה
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 קוסיעה יאשונב תוניינעתה ;רחא ןוגראמ םישנא םע ןמזב וב "תויוליעפ ןיב תמ ןמז" וא העיסנ ,דצ שגפמ

  .דועו ונלש םיעובקה םיקשממה לש םיפסונה

 םיטרפב ליחתמ הז םילכ טס .ולאכ תויצאוטיסב תיעוצקמו תישיא תולהנתהל םילכב עגונ ינשה םילכה טס

 םע ףתשל רשפאש ןופלט רפסמ ,ןוגראל ץוחמ םימרוג םע תיטנרטניאה הביבסב בתכתהל תלוכי ומכ( םיינכט

 תומיאתמו תוינויגה עדימ תחטבא תויחנה ךרד רובע ,)ןיילנוא תוחישלו םינוידל םשריהל תורשפא וא םירחא

 לש תפסונ המוק תיינב ןתרטמש תולאשל תומסוח וא תוכיבמ ,תומותס תובושת תוענומש ולאכ( היצאוטיסל

 .תיטרקנוק היעבל תיטקרפ הבושת תבוטל וניאש םדקמ חיש לש לוגרתו דומיל דעו )יטנוולר עדי

 תפישח ,תישיא הפישח – חיש לש הזכ גוסל םיעגונה םייתוהמה תוששחל הנעמ שרוד ישילשה םילכה טס

 רחאלש בלשל םינוגראה לכב םירודס הדובע ילהונ םימייק הז םוחתב .דועו ןוגראה לש םיסכנ לע הנגה ,תורוקמ

 תרדגה םג בייחמ עדיה חותיפ בלש לש יתוהמ גורדש .דועו וב שומישה ,םירחאל ותפישח יבגל ,עדיה חותיפ

 .דבעידב אלו ,ותחיתפ םע וא םיתימע םע חישה תחיתפ ינפל ,שארמ םיללכ

 עדיה ףותיש תא םישמממ ולא םידבוע ובש ןפואה לע בושמ לבקל תורשפאבו תלוכיב עגונ יעיברה םילכה טס

 .םהיתימעמ םג לבא םהילהנממ –

 תליהקב םיתרשמה תאצוה דבלמ ירק .תידירביה הקסעה תסיפת ץומיא תויהל יושע ישימחה םילכה גוס

 וא הימדקאב םירקוחל תכרעמה ךותב תורשמ תריצי - קט ייהב הדובעל וא הימדקאב םידומילל ןיעידומה

 .ךכב וצריש קט ייה ישנאל

 ישנא לש דיקפתל הסינכהו הרשכהה יכילהתב אוה הזה שרדנה םילכה זגרא תא חתפל ןושארה םוקמהש הארנ

 תושמשמ ןהו ,אליממ תומייקתמ ולא תורשכה .)ןיעידומה ינוגראב תופסונ תויסולכוא לש םג ומכ( תונשדח

 תיחרזא הביבס וא םיקנזה ,הימדקאה םע חתפל שרדנש שדחה עדיה לש ןכותב קר אל קוסיעל תפסונ המרופטלפ

 .תאז תושעל תויבטימה םיכרדב םג אלא ,תרחא

 הדימל תונמדזה לכ ינפל "המ"ה תולאשל קר אלו "ךיא"ה תולאשל הבשחמ תשדקהו אשונב קוסיע :תאזמ הרתי

 םיתיעלו ,דחוימה שגפמהמ בטימה תא םיקיפמ )רתוי וא( םידדצה ינש ובש ןפואה תא תיתועמשמ גרדשל םילוכי

 .ימעפ־דחה םג

 ינפל םיצוקה תא טעמ ךכרל םידופיקל ורשפאי תוצלמההמ קלח םושייו םוחתב קוסיעה ךשמהש הווקמ ינא

 .דוקרל רתויו רוקדל תוחפ – ןכלהמבו עדי חותיפל תויונמדזה

 
 


